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W artykule podejmuje temat psychologicznego i psychoterapeutycznego rozumienia traumy
io tego, jak opowiadania Hanny Krall stanowia doskonals ilustracje narracji traumatyczne;j.

Traumatyczne narracje

Od 1995 roku prowadze indywidualna i grupowa terapie Ocalatych'. Przeprowadzitam tez
szereg wywiadéw z Ocalatymi z Polski i Rumunii do ksiazki Zycie po Zagltadzie?. Stuchajac
Ocalatych, miatam poczucie, ze moéwia jak postaci z ksiagzek Hanny Krall - krétkimi,
rzeczowymi zdaniami; opisuja duzo szczegdéléw zewnetrznych, czasami opowiesé staje sie
niespéjna, urwana, uczu¢ musze sie domysla¢, nie sa wyrazone wprost. Niektérzy szukaja
znanej z literatury formy do opowiedzenia swojej historii.

Skupienie na szczegélach, na bardzo precyzyjnym opisie mozna rozumieé, w kontekscie
Shoah, jako potrzebe zachowania $wiata, ktéry przetrwat tylko w pamieci opowiadajacego,
ale takze jako uszkodzenie narracji przez doswiadczenie traumatyczne. Do tworzenia spéjnej
opowiesci, opowiesci ,porzadnej”, gdzie jest poczatek, koniec, opis uczué¢ wlasnych i préba
rozumienia innych, potrzebne jest myslenie symboliczne. Zanik tej formy myslenia w sytuacji

traumy opisuje Jean Améry, wspominajac Auschwitz:

Przypominam sobie pewien zimowy wieczér, kiedy wracajac po do pracy z terenu IG-Farben,

nieréwnym krokiem wleklismy sie z powrotem do obozu przy wtérze irytujacego ,raz, dwa, lewa”

! Opis programu m.in. w rozdziale: Katarzyna Prot-Klinger, Krzysztof Szwajca, ,Pézne skutki wczesnej traumy.
Psychoterapia Ocalatych z Holokaustu”, w: Psychoanaliza w cieniu wojny i Zagtady, red. Ewa Kobylifiska-Dehe
(Krakéw: Universitas, 2020), 301-324.

2 Katarzyna Prot-Klinger, Zycie po Zagtadzie (Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2009).
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kapo, a mnie rzucila sie w oczy flaga powiewajaca z B6g wie jakiego powodu na niegotowych jeszcze
budynkach. ,Mury stoja oniemiale z zimna, na wietrze szczekaja choragwie™ - wymamrotatem
machinalnie pod nosem w pierwszym skojarzeniu. Potem powtdrzylem te strofe nieco glosniej,
wstuchatem sie w brzmienie stéw, prébowatem wczu¢ sie w rytm i spodziewatem, ze pojawi sie
we mnie zwigzany dla mnie od lat z tym wierszem Hoélderlina emocjonalny i intelektualny model
odczud. Nic. Wiersz nie transcendowat juz rzeczywistosci. Po prostu byt i stanowil jedynie rzeczowa

wypowiedz: jest tak a tak, kapo ryczy: ,lewa”, zupa byla cienka, a na wietrze szczekaja choragwie®.

W dalszej czedci wspomnien w ksiazce Poza wing i karq Améry odnosi sie do stéw zydowskiego
pisarza z Austrii Karla Krausa dotyczacych III Rzeszy: ,stowa umarly, gdy obudzit sie ten
$wiat”. Doswiadczenie obozu koncentracyjnego przekonato go, ze stowo umiera tam, gdzie
Lrzeczywisto$¢ zawltaszcza wszystko”. Dla wieZniéw obozéw stowo ,dawno umarto” i jak pisze
Améry: ,Nie zostalo nawet poczucie, ze powinni$my zalowa¢ jego odejscia™.

W takim rozumieniu sformutowanie ,$mieré poezji” Theodora Adorno® przestaje by¢
postulatem, a staje sie trudnym do przezwyciezenia faktem. Friedrich Hélderlin umart dla
Améry’ego (wtedy jeszcze Hansa Mayera) w Auschwitz.

Ekstremalnym przykladem utraty zdolnosci symbolizacji, a wiec jezyka, na skutek doswiadczenia

traumatycznego jest historia opisana przez ocalatego z Holocaustu psychoanalityka Doriego Lauba.

Dori Laub, znany jest badaczom Holocaustu, z tego, ze na przetomie lat 70. i 80. stworzyt
Fortunoff Video Archive for Holocaust Testimonies w Yale — pierwsze na §wiecie wideoarchiwum

$wiadectw ocalalych i $wiadkéw Shoah.

W 1999 roku okazato sie, ze wsréd dilugotrwale hospitalizowanych pacjentéw szpitali
psychiatrycznych w Izraelu, w wiekszosci z rozpoznaniem schizofrenii, znajduje sie 725 oséb
ocalatych z Holocaustu. Z inicjatywy Lauba powstat projekt nagrywania réwniez ich relacji;
w 2002 i 2003 roku przeprowadzono 26 wywiadéw. Swiadectwa te, zdaniem Lauba, pokazuja
kleske narracji i dawanie gltosu traumie. Opowiesci tych oséb sa niespéjne, duzo w nich
milczenia, urywanych zdan, mowy ciata. Mozna oczywiscie interpretowac chaos wypowiedzi
jako rezultat choroby psychicznej, ale takze jako efekt niewystuchanego doswiadczenia
traumatycznego. Pacjenci zostali uznani za ,szalonych” i przed Laubem ich opowiesci nie
byly traktowane jako warte wystuchania. Za interpretacja wpisujaca opowiesci tych Ocalatych
w obszar narracji traumatycznej przemawialyby obserwacje personelu szpitalnego, ktéry moéwit

o terapeutycznym oddzialywaniu projektu, uspokojeniu pacjenta po udzieleniu wywiadu” & °.

3 Cytat z wiersza ,Potowa zycia”, w: Friedrich Hélderlin, Wiersze, ttum. Bernard Antochewicz (Wroctaw:
Ossolineum, 1982), 67.

4 Jean Améry, Poza wing i kara, tlum. Ryszard Turczyn (Krakéw: Homini, 2007), 34.
> Améry, 61.
¢ Theodor W. Adorno, Dialektyka negatywna, ttum. Krystyna Krzemieniowa (Warszawa: PWN, 1986).

" Dori Laub, Irit Felsen, ,Traumatic Psychosis”, w: Psychoanalysis and Holocaust Testimony. Unwanted Memories
of Social Trauma, red. Dori Laub, Andreas Hamburger (London, New York: Routledge, 2017), 228-241.

8 Dori Laub, , The Israel Project Story”, w: Psychoanalysis and Holocaust Testimony, 193-201.

9 Baruch Greenwald i in., ,Psychiatry, Testimony, and Shoah: Reconstructing the Narratives of the Muted”, Social
Work in Health Care 43 (2006): 199-214;
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Powstaje pytanie, czym jest trauma w rozumieniu psychologicznym i dlaczego rozbija
strukture narracji. Wspomniany Laub uwazal, ze Holocaust byt ,wydarzeniem bez $wiadka”,
zerwaniem empatycznej diady'®. Co wiecej, sam uczestnik wydarzenia nie jest jego $wiadkiem

ze wzgledu na sama nature traumy, niemozno$¢ poznawczego uchwycenia wydarzenia.

Doswiadczenie traumy to naplyw ogromnej ilosci informacji, niedostosowanych do istniejacych
systeméw poznawczych jednostki. Wydarzenia traumatyczne, trudne do poznawczego
i emocjonalnego opracowania, tkwia nieprzetworzone poza $wiadomoscia, utrzymywane tam dzieki
wytezonej pracy mechanizméw obronnych. Pamie¢ traumy pozostaje w ten sposéb niezintegrowana
i nieprzyjeta jako cze$¢ osobistej przesztosci. Traumy nie pamietamy, nie wspominamy, trauma
intruzywnie napada. O traumie nie da sie opowiedzie¢ przy pomocy zwyktych konwencjinarracyjnych.

Opowiesc o traumie jest wiec $wiadczeniem o niemozliwosci opowiedzenia. Przyktadem opisu
takiego $wiadectwa jest praca Krall z Izolda, bohaterka Krdl kier znéw na wylocie. Bohaterka
chce, zeby powstata ksiazka na temat jej zycia, i pragnie wpisa¢ sie w znany jej kanon

powiesciowy, powiesci ,dla Hollywoodu”. Opowiada jednak tak, jak inni Ocalali:

precyzyjnie, rzeczowo [...]. Czasami prébowala zrozumiec¢ siebie 6wczesna. Czasami rezygnowata
ze zrozumienia, zakladajac, i stusznie, ze dzi$ juz zrozumied sie nie da, pozostaje wiec maksymalna
rzeczowo$¢. To spokojne oddalenie od tamtego sprawialo wrazenie, jakby miedzy przesztoscia i nig

zawisla teatralna, przezroczysta, niewidzialna kurtyna'®.

Terapeuci i badacze zajmujacy sie trauma i jej wplywem na umyst cztowieka rozrézniaja trzy
rodzaje traumy skutkujacej trwaltymi zmianami psychologicznymi: ,niedostosowanie” matki
i dziecka skutkujace zaburzeniami w obszarze przywiazania, aktywne dreczenie i przemoc

w mlodym wieku oraz masywna traumatyzacja z rak innych.

Jesttozgodnezmysleniem o traumiejakonieobecnoscirelacji, wieziczy tonawczesnych etapach
rozwojowych, czy zerwanie tej wiezi w wieku p6zniejszym. Wczesna relacja z ,wystarczajaco
dobrg” matka buduje wewnetrzny ,,dobry obiekt”, ktéry pozwala na dalszy rozwéj i przetrwanie
trudnych, czy nawet traumatycznych doswiadczen. Niestety nawet utworzenie w dziecinstwie
»dobrego obiektu” nie daje mozliwosci przetrwania wobec masywnej traumatyzacji. W takiej
sytuacji potrzebny jest nie tylko ,dobry obiekt wewnetrzny”, ale takze empatyczny $wiadek
czy ,moralny trzeci”. ,Moralny trzeci” to pojecie wprowadzone przez psychoanalityka Samuela
Gersona'?. Gerson prébuje opisaé, co dzieje sie w wymiarze osobistym i spotecznym, kiedy
katastrofa, ktéra sie wydarzyla, nie zostaje zauwazona, zarejestrowana. Interesuje go pozycja
$wiadka i sytuacja, w ktdrej $wiadectwo staje sie niemozliwe, jest poza indywidualnymi
i zbiorowymi mozliwoéciami. Ten brak zauwazenia doprowadza do ,,obecnych nieobecnosci” -
nieobecnosci sa emocjonalnie, cielednie i nie§wiadomie odczuwane, stwarzaja poczucie straty.
Narracje staja sie ,dziurawe”, wybrakowane. Gerson wiaze to z brakiem spolecznej troski
i zaangazowania w czasie, gdy miato miejsce wydarzenie traumatyczne.

©Dori Laub, ,,Zdarzenie bez swiadka: prawda, §wiadectwo oraz ocalenie”, thum. Tomasz tysak, Teksty Drugie 5 (2007): 122.
"Hanna Krall, ,,Powies¢ dla Hollywoodu”, w: Fantom bélu (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2021), 294.

2Samuel Gerson, ,When the third is dead: memory, mourning and witnessing in the aftermath of Holocaust”,
The International Journal of Psychoanalysis 90 (2009): 1341-1357.
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Podczas wydarzenia traumatycznego pomocna natomiast okazuje sie relacja z innym. Moze by¢
to relacja konkretna - otrzymywanie pomocy, ale takze ratowanie innego. Dla wspomnianej
bohaterki Krall, Izoldy, sila umozliwiajaca przetrwanie jest staly imperatyw ratowania meza.
Tym innym moze by¢ takze poczucie wiezi z rodzing, grupa spoteczna poprzez kontynuowanie

rytuatéw rodzinnych, religijnych.

Przykladem takiego ,moralnego trzeciego”, ktdrym nie jest konkretna osoba ani relacja, ale
poczucie wiezi z religia i tradycja, jest opowieé¢ Ryfki, jednej z moich rozméwczyn z Transylwanii.
Ponizsze fragmenty jej wypowiedzi pokazuja takze, ze traumatyczna narracja nie dotyczy catosci
wypowiedzi. Ryfka znalazta forme na opis doswiadczen przedwojennych i wojennych, ale forma ta
okazala sie niemozliwa do pomieszczenia najbardziej traumatycznego doswiadczenia obozowego.

Ryfka opisuje tradycje domu przedwojennego poprzez postac ojca:

Rozumiat nas, chociaz nie pozwalat na chodzenie z chlopakami na basen, nie pozwalal na inne... Stawat
przy oknie i méwit: ,Z wielu rzeczy musicie zrezygnowac¢ dla mnie. Wszystkiego wam zabraniam, ale tak
jestlepiej”. ,Jezelijestes sam, twoja dusza pozostaje czysta”. I by¢ moze tak bylolepiej... Ale ciagle stalismy
w oknach i patrzylismy, jak inni ida w szeregu, bo wszyscy tu byli w organizacjach syjonistycznych, a nam
nie byto wolno! Siedzielismy w domu, ale zadnemu z nas nie przyszlo do glowy, zeby sie sprzeciwic,
albo zeby powiedzie¢ zuchwale: chce to czy tamto. Kiedy nadeszta kolej, kazda z nas miata swoje wiano,
kuferek z wyprawa i mogta wychodzi¢ za maz. Najstarsza siostra zdazyla wyjs¢ za maz, miata trzydziesci

dwa lata i troje dzieci, a jej maz trzydziesci pie¢, kiedy ich zawiezli do Auschwitz, cala rodzine®.
Opisujac wydarzenia wojenne, Ryfka uzywa znanej jej formy opowiesci religijnej, midrasza:

Doszlismy do bramy i méj ojciec powiedziat do nich: ,Ten dom zbudowatem bardzo wielkim wysitkiem i tu
zytem w sposdb zréwnowazony, z solidna baza moralng i wiarg w Boga, a dzisiaj jeszcze nie odméwitem
porannej modlitwy. Na odchodnym, dajcie mi powiedzie¢ te modlitwe”. Bylo to trzynascie wersetéw wiary,
ktére wypowiada sie codziennie rano przynajmniej raz. ,Chce odméwié ja chociaz jeden raz z cala rodzing
i przetlumacze ja na wegierski, zebyscie nie mysleli, ze nie wiadomo, co méwie”. I zwrécit sie do nas,
zeby$my z nim odmawialy: ,Wierze z niezachwiang wiara, ze jest jeden B6g i niech bedzie blogostawiony
i wychwalany na wieki wiekéw”. To jest refren i odmawia sie jeszcze trzynascie wersetéw, trzynascie

wersetéw wiary Izraela. I pozwolili nam, pozwolili nam sie pomodli¢. Wyszlismy, zatozyli ktédke na brame™.

Wida¢, jak forma ta zalamuje sie przy opisie najbardziej traumatycznego momentu w jej

historii, rozstania z matka na rampie w Oswiecimiu:

No i Mengele powiedzial do mnie tak: ,Friulein, bitte, sind Sie Geschwangene?” Czyli: , Panienko,
czy panienka jest w cigzy?” Nie méwil na ty... [...] I wtedy powiedziatam sobie... jaki glupi jest ten
czlowiek... I odpowiedziatam mu: ,Nein, Ich bin nich verheiraten”. ,Nie, nie jestem zamezna”. Odsunat
moje ramie od ramienia mamy i... Swiat by nic nie stracit, gdyby mnie na nim nie byto, bo to co miatam

wycierpie¢ w zyciu, wycierpiatam z powodu tego momentu. Wzial mnie pod ramie i powiedzial: ,,Gehen

BProt-Klinger, 121.
“Prot-Klinger, 121-122.
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Sie am links, Mutti geht nach rechts”. Niech Pani idzie na lewo, mama na prawo i wieczorem sie
zobaczycie. ,Sie geht mit dem Auto”. ,Jest starsza i nie moze i§¢ piechots, pojedzie samochodem”.
W tym momencie bardzo niewielu ludzi zatrzymalo sie. Mama stata sama i byla ubrana w r6zne
rzeczy. Rozpial jej sie zamek, no i zaczeta go sobie poprawia¢. Boze, czytalam w jej oczach: ,No
i moje dzieci, ja juz jestem sama...” To wyczytalam w jej oczach, kiedy patrzylam na nia i §ledzitam
ja wzrokiem. Jesli jest sie skazanym na zycie, to oprécz losu, musi by¢ co$, co dyryguje cztowiekiem

tam z gory®.

Ryfka, cytujac Mengele, méwi po niemiecku, tak jakby to wydarzenie odbywato sie tu i teraz.

Trauma w ciele

Doswiadczenia, ktére nie zostaja opowiedziane czy naktére nie ma stéw, pozostaja umieszczone
w ciele. Moga one pozostawa¢ w ciele Ocalatego jako objawy psychosomatyczne, poczucie
bélu czy braku integralnosci. Cialo moze stawad sie miejscem przechowywania ,znanych
niepomysélanych” przezy¢ wlasnych oraz poprzednich pokolen. ,Znane niepomysélane” to
termin brytyjskiego psychoanalityka Christophera Bollasa z ksigzki Cier obiektu'®. ,Znane
niepomyslane” (czy tez ,niepomysélana wiedza”) jest formacja nieswiadomego, ktéra powstaje
z doswiadczen przezytych, ale niepoznanych w petni. Bollas ma na mysli doswiadczenia
dzieciece z okresu przed wyksztalceniem jezyka, ale odnosi sie to takze do do$wiadczenia
traumatycznego, ktére jest zarejestrowane, ale niezapamietane w sposéb $wiadomy. Trauma
zawsze jest przedwerbalna, potwierdzaja to badania mézgu pokazujace zahamowanie
osrodka mowy przy uruchomieniu traumatycznych wspomnient. Oznacza to koniecznos¢
uznania czesci psychiki, ktéra zyje w Swiecie bez stéw. ,Znane niepomyslane” odnosi sie
do przedwerbalnego, wczesnego dos$wiadczenia czy traumy, ktére moga nieswiadomie
determinowaé nasze zachowania, ulega¢ ,uciele$nionej rekonstrukcji” w réznych pézniejszych

sytuacjach zyciowych.
Traumy te moga tez by¢ przekazywane kolejnym pokoleniom.

Opowiadanie Hanny Krall Dybuk'’ jest ,opisem przypadku”, w ktérym nieprzetworzone
emocje rodzicéw, niedopowiedziane wspomnienia i zdysocjowane czesci osobowosci
przekazywane s3a miedzypokoleniowo. Opowiadanie jest opowie$cia mezczyzny, syna
ocalatego z Holocaustu, o nawiedzeniu przez zjawe — synka ojca z pierwszego matzenstwa,
ktéry ,jako$ sie zagubil w getcie”. Bohater opowiadania, Adam: ,do$¢ wczesnie zorientowat
sie, ze nie jest sam. Nachodzily go wybuchy niewytlumaczalnej ztosci, cudzej ztosci, kiedy
indziej porywal go nagty, cudzy $miech”. Adam opisuje wizyte u mnicha, u ktérego wybucha
placzem zrozpaczonego dziecka. Mnich prébuje pozegnac zjawe, ale Adam zwraca sie do niej

w ,szeleszczacym jezyku”: ,Zostan. Jestes moim bratem, nie odchodz”.

*Prot-Klinger, 123.

*Christopher Bollas, The shadow of the object. Psychoanalysis of the Unthought Known (New York: Columbia
University Press, 1987).

"Hanna Krall, ,Dybuk”, w: Dowody na istnienie (Poznan: Wydawnictwo a5, 1996), 5-17.
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W duzym stopniu konceptualizacje przekazu traumatycznego jako ,rzeczy” umieszczanej
w kolejnym pokoleniu, ,,dybuka” zawdzieczamy pracy Sigmunda Freuda Zatoba a melancholia®®.
We wspomnianej pracy Freud pokazywal, jak w melancholii stracony obiekt moze ulega¢

inkorporacji celem utozsamienia sie z nim.

Mysl Freuda dotyczaca proceséw zachodzacych w melancholii rozwijaja psychoanalitycy zydowscy
z Wegier, tworzacy we Francji — Nicolas Abraham i Maria Torok'. Rozumieja oni charakterystyczna
dla melancholii inkorporacje utraconego obiektu jako dostowne pochloniecie i umieszczenie
wewnatrz w ,,psychicznej krypcie”. Utracony obiekt w krypcie staje sie ,zywym trupem”. Ten ruch
zwigzany z niezdolnoscia do odbycia zatoby dotyczy pierwszego pokolenia. Mozna by powiedzie¢,
ze ocalali z Holocaustu rodzice Adama, bohatera powiesci, pochowali w krypcie jego ,,zagubionego
w getcie” brata. Opowies¢ dotyczaca jego zaginiecia jest niepelna, dochodzi do podobnej, jak

opisywane przez Jeana Améry'ego, demetaforyzacji stowa, trauma destruuje mozliwosé myslenia.
)

Syndrom Ocalatego

Ocalali nie mieli warunkéw ani w czasie wojny, ani po wojnie na przezycie zatoby po bliskich.
U Hanny Krall o ,syndromie ocalalego” méwi Henry Fenigstein w opowiadaniu Syndrom

ocalonych. Méwi o ich poczuciu winy:

[...] czuli sie winni wobec swoich zamordowanych rodzicéw, dzieci, braci i sidstr, poniewaz nie
podzieli ich losu. Nie popelnili innych przestepstw — nie zabrali nikomu chleba, nie zepchneli

nikogo z pryczy... Zyli - to byt grzech, ktérego sie dopuscili i ktérego nie potrafili sobie wybaczyc¢?.

O tym, jak bardzo nie bylo miejsca na zatobe Ocalatych, méwi opowiadanie Krall Tylko kréciutko®.
Jestoosobach, ktérych obecnie prowadze terapie - cztonkach Stowarzyszenia , Dzieci Holocaustu”,
ktérzy wezesnie, czasem w wieku niemowlecym, zostali oddani i uratowani w polskich domach.
Czesto wiedza bardzo mato albo nie wiedza nic o swoich zydowskich rodzinach. Krall pokazuje,
jak ich sytuacja spotyka sie z kompletnym niezrozumieniem w amerykanskich srodowiskach
zydowskich. Z rozméw i terapii wiem, ze to niezrozumienie i niedopasowanie Dzieci Holocaustu
odczuwaja w kazdej grupie spolecznej — w Polsce dtugo nie méwili o tym, ze sa Zydami; za
granica, w srodowisku zydowskim, bez znajomosci religii i tradycji czuli sie i byli postrzegani jak
obcy. Zaréwno w Polsce, jak i poza nia nikt nie chcial stucha¢ ich wojennych historii, oni sami
tez nie umieli ich opowiada¢. To zjawisko spoteczne, okreslane jako ,zmowa milczenia” wokét
Holokaustu, nie sprzyjato wyksztalceniu opowiesci Ocalatych?. Tych opowiesci nie bylo takze
w rodzinach. Dan Bar-On stworzyt okreslenie ,podwdéjnej $ciany” dla opisu sytuacji rodzinnej

18Sigmund Freud, ,Zaloba i melancholia”, ttum. Robert Reszke, w tegoz: Psychologia nieswiadomosci (Warszawa:
KR, 2009), 147-160.

¥Nicolas Abraham, Maria Torok, ,New Perspectives in Metapsychology; Cryptic Mourning and Secret Love”, w:
Nicolas Abraham, Maria Torok, The Shell and the Kernel, red. Nicholas Rand (Chicago, London: University of
Chicago Press, 1994), 99-176.

2Hanna Krall, ,Syndrom ocalonych”, w: Fantom bélu (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2021), 334.

Hanna Krall, , Tylko kréciutko”, w: Fantom bélu (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2021), 472-479.

22Yael Danieli, Families of survivors of the Nazi Holocaust: Some short- and long-term effects, w: C. D. Spielberger,
I. G. Sarason, & N. Milgram (Eds.), Stress and anxiety .Vol. 8, (New York: McGraw-Hill/Hemisphere, 1982).
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Ocalalych?. Nawet jak pojawiala sie che¢ opowiedzenia o swoich do$wiadczeniach po stronie
Ocalatych lub che¢ wystuchania po stronie ich dzieci, istnialo duze prawdopodobienstwo, ze
druga strona nie byta w tym momencie gotowa. Te niewypowiedziane historie byly przekazywane
nie przy pomocy stéw, ale gestéw, stanéw emocjonalnych, opowiesci nieodnoszacych sie
bezposrednio do wojny — ,,ucielesnionej rekonstrukeji”. Ta niemozno$¢ znalezienia odpowiedniej
narracji dla doswiadczen Ocalatych prowadzi do zjawiska okreslanego jako ,konkretyzacja” —

doswiadczenie to staje sie konkretna ,rzecza” wewnatrz drugiego pokolenia®.

Tak jak wspomniana ,krypta” jest efektem nieprzezytej zaloby Ocalatych, tak ,fantom” jest
zjawiskiem transgeneracyjnym. Takie ,fantomy” przekazywane dzieciom bywaja okreslane

w jezyku potocznym jako ,szkielety w szafie”®.

Marianna Hirsch, twoérczyni koncepcji ,postpamieci”, uwaza wrecz, ze trauma moze by¢
przepracowana tylko przez kolejne pokolenia, ktére jej nie przezyly, ale mierza sie z jej
wplywem poprzez opowiesci, dziatania i objawy poprzednich pokoleri?®. Takze Vamick Volkan,
psychoanalityk pracujacy z réznymi straumatyzowanymi grupami, zaobserwowal, ze zadanie
wspélnego przepracowania traumy przez potomkéw ofiar i przesladowcéw rzadko dokonuje

sie w drugim pokoleniu, czesciej przekazywane jest kolejnym pokoleniom?’.

Adam, bohater opowiadania Krall, nie zgadza sie na to. Towarzyszac swojej zonie podczas

porodu, zabrania bratu zamieszka¢ w synu:

Szykowat sie do wyjscia. Szykowat sie do zamieszkania w moim dziecku. Zerwalem sie z 16zka. — O, nie -
powiedziatem na gtos. — Nie waz sie. Zadnego getta. Zadnego Holocaustu. Ty w moim dziecku nie bedziesz

mieszkal®®.

Opowiadanie sugeruje, ze brat postuchal, ale nie jest to zgodne z doswiadczeniami i badaniami

dotyczacymi traum zbiorowych, w ktérych zostaja one przekazane kolejnym pokoleniom.

Stuchanie Ocalatych

Biorac pod uwage dtugo trwajaca ,zmowe milczenia”, mozemy sie zastanowid, jak dalece Hanna
Krall wyprzedzita epoke stuchania Ocalatych. Rozmowa z Markiem Edelmanem Zdgzy¢ przed
Panem Bogiem zostala wydana w 1976 roku w czasopi$mie ,,Odra”. Pierwsze wydanie ksigzkowe

ukazalo sie w 1977 roku. Na $wiecie pierwsze badania psychologiczne Ocalalych zwigzane

%Dan Bar-On, Fear and Hope Three Generations of the Holocaust (Cambridge MA: Harvard University Press, 1995).

2*Maria V. Bergmann, , Thoughts on Superego Pathology of Survivors and their Children”, w: Generations of the
Holocaust, red. Martin S. Bergmann, Milton E. Jucovy (New York: Basic Books, 1982), 287-309.

®Nicolas Abraham, ,Notes of the Phantom: A Complement to Freud’s Metapsychology”, w: Nicolas Abraham, Maria
Torok, The Shell and the Kernel, red. Nicholas Rand (Chicago, London: The University of Chicago 1994), 171-176.

%Marianna Hirsch, , Surviving images: Holocaust photographs and the work of postmemory”, The Yale Journal
of Criticism 14 (2001): 5-37.

?"Vamick D. Volkan, ,Traumatized societies and psychological care: Expanding the concept of preventive
medicine”, Mind and Human Interaction 11 (2000): 177-194.

%Krall, ,Dybuk”, 546.
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byly z kompensacjami ze strony rzadu niemieckiego i doprowadzity w koricu lat 60. do opisania

30 Natomiast

wspomnianego ,zespolu poobozowego” czy ,zespotu/syndromu ocalatego™
pierwsze badania na wiekszych grupach Ocalatych dla celéw naukowych mialy miejsce dopiero na
przetomie lat 70. 1 80. W psychologicznych badaniach polskich interesujace jest, ze problemy oséb
po doswiadczeniu obozu koncentracyjnego zostaly zauwazone bardzo wczesnie. Juz na przetomie
lat 50. i 60. zespdt krakowski kierowany przez Antoniego Kepinskiego przeprowadzit pierwsze
w Europie Srodkowej i jedno z pierwszych na éwiecie badan przewlektych nastepstw traumy
wojennej, prowadzac ustrukturowane wywiady z setka bylych wiezniéw obozu koncentracyjnego
Auschwitz®!. Ciekawe, ze pomimo obecnosci w grupie badaczy ocalatej z Holocaustu Marii Orwid
nie opisano odrebnie doswiadczen zydowskich wiezniéw obozu. Pokazuje to na obecna takze wsréd
specjalistéw — psychologéw i psychiatréw — ,,zmowe milczenia” wokét Zagtady®. Pierwsze w Polsce

badania psychologiczne dotyczace rodzin Ocalatych to badania Orwid opublikowane w 1994 roku®.

Tym, co laczy postawy w stuchaniu Ocalatych dla opisu badawczego, dla napisania reportazu
oraz w terapii, jest niemoznoé¢ pozostania neutralnym, konieczno$¢ opowiedzenia sie po stronie
Ocalatego®. Rekonstrukcja historii wymaga bowiem aktywne;j i uczuciowej obecnosci stuchacza.
To sa historie, ktére rzadko Ocalalty moze utozy¢ sam, potrzebny jest ,,empatyczny trzeci’. Czesé
moich rozméwcéw prosita o przekazanie im nagrania rozmowy, czesto kasety nagrywane dla

fundacji Shoah przekazywane sa rodzinie jako pierwsze spéjne opowiedzenie swojej historii.

Wystuchiwanie $wiadectwa terapeuci traumy okre$laja jako ,wcielone $wiadectwo”, wlaczajace
zaréwnoumyst,jakicialorozméwcy/terapeuty. W sytuacjipacjentazdoswiadczeniem traumywtasnej
lub przekazywanej transgeneracyjnie psychoanalityk zmienia swoja pozycje z pozycji obserwatora
na $wiadka, obecnego, znaczacego ,innego”. Jest to zgodne z koncepcja intersubiektywnosci
psychoanalityczki relacyjnej Jessiki Benjamin. Jej zdaniem relacja psychoanalityczna jest relacja
dwéch podmiotéw, wymaga uznania subiektywnosci analityka, ktéry nie reprezentuje jedynie
»obiektu” potrzeb czy popeddéw, ale jest rowniez, podobnie jak pacjent, istota doswiadczajaca®.

Krall sceptycznie sie odnosi do psychoterapii, ale wiele jej wypowiedzi mogtoby by¢ wskazéwka

2136
)

dla terapeutéw i terapeutek, jak stucha¢ Ocalalych. Pisze: ,moim zawodem jest nie wiedzie¢™, co,

jak moéwi, jest cytatem z Krzysztofa Kieslowskiego. Podobna my$l wyraza czesto powtarzany cytat

brytyjskiego psychoanalityka Wilfreda Biona, ktéry zalecal uprawianie psychoanalizy ,,bez pamieci

®William G. Niederland, ,,Clinical observation on the «survivor syndrome»”, The International Journal of
Psychoanalysis 49 (1968): 313-315.

30Henry Krystal, Massive psychic trauma (New York: International University Press, 1968).

31Krzysztof Rutkowski, Edyta Dembinska, ,Powojenne badania stresu pourazowego w Krakowie. Cze$¢ I. Badania
do 1989 roku”, Psychiatria Polska 21 (2015): 1-10.

32Yael Danieli, ,,Psychotherapists participation in the conspiracy of silence about the holocaust”, Psychoanalytic
Psychology 1 (1984): 23-42.

#Maria Orwid i in., ,,Psychospoteczne nastepstwa Holocaustu u 0séb ocalonych i zyjacych w Polsce”, Psychiatria
Polska 1 (1994): 91-111.

34Dori Laub, ,Bearing Witness or the Vicissitudes of Listening”, w: Shoshana Felman, Dori Laub, Testimony:
Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis, and History (New York, London: Routledge, 1992), 57-76.

%Jessica Benjamin, ,An outline of intersubjectivity: The development of recognition”, Psychoanalytic Psychology
7 (Supplement) (1990): 33-46.

%6Jacek Antczak, Reporterka, rozmowy z Hanng Krall (Warszawa: Rosner i Wspélnicy, 2007), 34.
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i pragnienia”’. Oznacza to postulat maksymalnego otworzenia sie na relacje z pacjentem, postawe
,hiewiedzenia” i ,nieosadzania”. Krall méwi o sobie, ze ,lepiej styszy”. Podoba mi sie to okreslenie
jako zasada pracy terapeutycznej. Terapeutka nie wielepiej, ale powinna,, lepiej stysze¢”, wychwytywac
istotne zdania, zauwaza¢, co kryje sie poza stowami. Krall uwaza, ze reporterka powinna mie¢
nie tylko stuch, ale takze ciekawos$¢ $wiata. W psychoterapii to ciekawo$¢ wewnetrznych $wiatéw
naszych pacjentéw. Podobienstwo sytuacji reporterki/pisarki i terapeutki polega tez na tym, ze
opisujac rzeczywistos¢ tych, z ktérymi rozmawiamy, prébujemy pozostaé ,poza kadrem”, wiedzac
réwnoczesnie, ze to niemozliwe. Marek Edelman nie opowiada swojej historii reporterce, ale osobie,
podobnie jak on, ocalatej z Holocaustu. To samo dotyczy innych rozméwcéw Krall. Czym jest dla
Nich i dla Niej budowanie tej wspdlnej opowiesci? W relacji psychoterapeutycznej analizujemy
uczucia pacjenta i psychoterapeuty, badajac przeniesienie i przeciwprzeniesienie jako zjawiska
uniwersalne, ale wazne jest rozumienie, jak na proces terapeutyczny wplywa realna wspélnota
doswiadczen, na przyktad w mojej sytuacji réwnoczesne pozostawanie w pozycji ,matki”, jako czestej

roli przypisywanej mi przez pacjentéw, oraz ,,cérki’, jako reprezentantki , drugiego pokolenia”.

Moje do$wiadczenia psychoterapii Ocalatych nie podzielaja pesymizmu Krall wobec terapii. Pisze ona
w Hamlecie o terapii grupowej: ,,[...] jedna kobieta opowiadata o braciszku, ktérego «niedopilnowata»
w Auschwitz, a inna o szafie, do ktérej prébowata wejs¢ przy obcych ludziach. Opowiadaty tak od
trzydziestu lat, nadal ze strachem i ptaczem”®. Osoby biorace udzial w terapii grupowej Ocalatych
zmieniaja sie. Podstawowa zmiang jest mozliwos¢ opowiedzenia swojej historii. Jak zaczynalismy
terapie w 1996 roku, historie te czesto zaczynaly sie od stwierdzenia ,méwie to po raz pierwszy”.
Wiele z tych 0séb po raz pierwszy po powstaniu Stowarzyszenia , Dzieci Holocaustu” dowiedziato
sie, ze istnieja poza nimi inni, ktérzy maja podobne historie. Psychoterapia data im mozliwos¢ ich
opowiedzenia. Po pierwszych spotkaniach wiele 0séb zdecydowato sie rozmawia¢ o swojej historii
z bliskimi sobie osobami. Rozumiemy, ze zbudowanie z pomoca grupy spé6jnej narracji umozliwito
przekazywanie historii dalej — najpierw bliskim, a potem takze dalszym, udzielanie wywiadéw,
spisywanie wspomnienl. W zwigzku z psychoterapia Ocalali zyskuja wieksza swobode w méwieniu
o sobie, zdolnoé¢ okreslania i rozumienia swoich stanéw psychicznych i tym samym lepsze radzenie
sobie z nimi. Jak pisze Dori Laub: ,$wiadectwo jest apelem narracji, aby jej wystucha¢: bo tylko
kiedy Ocalaty wie, ze jest stuchany, zatrzyma sie, aby ustysze¢ — i postucha¢ — siebie”®.

/atoba

Mam wrazenie, ze Hanna Krall, wyrazajac swdj sceptycyzm co do mozliwosci zrozumienia czy tez
pomieszczenia do$wiadczenia Ocalatych i ich ,wyleczenia”, by¢ moze ma na mysli niemoznos¢
zaloby. W opowiadaniu o znanej mi Ocalatej Zycie pojawiajacy sie co jakié czas lekarz pyta
w kontekscie getta i gtodu: ,,Czy chce pani mi o tym opowiedzie¢?”*!. Z kontekstu rozumiemy, ze

Ocalata nie chce czy nie moze opowiedzie¢. Rozmawiatam wielokrotnie z bohaterka opowiadania

$"Wilfred Bion, Po namysle, ttum. Danuta Golec (Warszawa: Oficyna Ingenium, 2014).
38Antczak, 34.

%Hanna Krall, ,Hamlet”, w: Fantom bélu (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2021), 635.
“Laub, ,Bearing Witness or the Vicissitudes of Listening”, 71.

“'Hanna Krall, ,Zycie”, w: Fantom bélu (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2021), 735.
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na temat getta, gtodu i wielu innych jej doswiadczen. Uczestniczyla tez ona terapii grupowej,
gdzie opowiadata swoja historie, rozmawiata tez o sprawach biezacych. Czy bylo to dla niej

pomocne? Mysle, ze tak. Czy doprowadzito do zakorniczenia procesu zatoby? Mysle, ze nie.

Wracajac do koncepcji Nicolasa Abrahama i Marii Torok, praca zatoby wedlug tych autoréw
polega na przemieszczeniu libido ze straconego obiektu poprzez tworzenie metafory. Wtedy
inkorporacja zmienia sie w introjekcje — mozliwo$¢ przyswojenia, nadania znaczenia, ktéra

prowadzi do rozwoju jednostki, poszerzenia ego*’.

Jacques Derrida, odnoszac sie do teorii Freuda i koncepcji Abrahama i Torok, z ktérymi byt
zaprzyjazniony, pisze o potrzebie stalego procesu zaloby, ktéry okreéla jako ,demi-deuil”
(pétzatoba). Zaklada niemoznos$¢ odbycia catkowitej zaloby nad utraconym obiektem, ale

pozostawanie w pozycji ,pomiedzy” — oscylowanie pomiedzy inkorporacja a introjekcja*®.

Bliskie jest mi pozostawanie w tym stanie ,pomiedzy” ze $wiadomo$cia niemozno$ci

zakonczenia zaloby.

Historyczna trauma

Psychoanalitycy Dori Laub oraz Johanna Bodenstab odnalezli po 25 latach czes¢ Ocalatych,
z ktérymi Laub przeprowadzit wywiady pod koniec lat 70. i w latach 80. XX wieku. Na poczatku
XXIwieku Laub rozmawiat z Ocalatymi powtérnie i wspélnie z Bodenstab przeprowadzili analize
poréwnawcza tamtych wczesnych $wiadectw z nowszymi nagraniami*. Autorzy uwazaja, ze
wzrost $wiadomosci spotecznej na temat Holocaustu wplynal na zdolno$¢ dawania $wiadectwa

przez Ocalalych poprzez potwierdzenie ich tozsamosci jako Ocalalych i jako swiadkéw Shoah.

Alessandra Cavalli pisze: ,Wydarzenia staja sie doswiadczeniami, kiedy staja sie znaczace,
maja nazwe, zostaja poznane”*°. Jezeli nie ma §rodowiska, ktére jest w stanie je kontenerowad,

staja sie nie-reprezentacja, co oznacza, ze maja charakter traumatyczny.

Stykajac sie z pacjentami doswiadczajacymi traumy, psychoanalitycy rozwineli teorie
$wiadectwa. Swiadectwo jest stworzeniem przestrzeni, w ktérej moze zaistnie¢ ,zyjacy” lub
,moralny trzeci” (w opozycji do ,martwego trzeciego”)*® *’. Przenoszac to na grunt spoteczny,

istotne jest opowiadanie historii w obecnosci ,empatycznego stuchacza”.

“2Nicolas Abraham, Maria Torok, ,Mourning and Melancholia: Introjection versus Incorporation”, w: The Shell
and the Kernel, 125-138.

13 Jacques Derrida, Elisabeth Roudinesco, Z czego jutro... Dialog (Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2016).

“Dori Laub, Johanna Bodenstab, ,Dwadziescia pie¢ lat pézniej. Powr6t do $wiadectw ocalatych z Holokaustu”,
Wroctawski Rocznik Historii Méwionej 8 (2018): 239-255.

45 Alessandra Cavalli, ,Transgenerational transmission of indigestible facts: From trauma, deadly ghosts and
mental voids to meaning-making interpretations”, The Journal of Analytical Psychology 57 (2012): 597-614.

46Shoshana Feldman, Dori Laub, Testimony: Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis, and History
(New York, London: Routledge, 1992).

47Jessica Benjamin, ,A relational psychoanalysis perspective on the necessity of acknowledging failure in order
to restore the facilitating and containing features of the intersubjective relationship (the shared third)”, The
International Journal of Psychoanalysis 90 (2009): 441-450.
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Wracajac w tym kontekscie do bohaterki Hanny Krall, Izoldy, w pierwszym odruchu jej prosbe
o scenariusz dla Hollywood traktujemy jako naiwna, dziecinna, moze nadmiarowa. Zmienia
sie to, gdy pomyslimy o potrzebie dawania $wiadectwa. By¢ moze rozumie, ze jej historii

trzeba nada¢ jaki$ znany odbiorcy ksztalt, ze surowy material traumy jest historig nie do

opowiedzenia. I kiedy sie patrzy na wspétczesna recepcje Holocaustu, by¢ moze ma racje.
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ABSTRAKT:

Artykul podejmuje temat traumy i jej konsekwencji psychologicznych przejawiajacych sie
zar6wno w postaci traumatycznych narracji, jak i doswiadczen cielesnych. Pokazuje, jak proza
Hanny Krall precyzyjnie opisuje do$wiadczenie psychologiczne Ocalalych z Holokaustu nie
tylko w tre$ci opowiadan, ale takze uzywajac specyficznej formy narracji traumatycznej.
Dyskutuje takze z wyrazanymi w opowiadaniach watpliwosciami dotyczacymi mozliwosci
psychoterapeutycznych wobec Ocalatych.
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NOTA O AUTORCE:

Katarzyna Prot-Klinger — dr hab. n. med.; psychiatrka i psychoterapeutka, analityczka
grupowa. Od wielu lat zajmuje sie badaniami nad psychologicznymi konsekwencjami traumy.
Specjalny obszar jej zainteresowan stanowia osoby, ktére przezyly traume w dziecinstwie.
Od lat prowadzi terapie indywidualna i grupowa Ocalalych z Holokaustu. Opublikowata
szereg artykuléw zwiazanych z ta tematyka oraz ksiazke ,Zycie po Zagtadzie. Skutki traumy
u ocalatych z Holocaustu - $wiadectwa z Polski i Rumunii.” Jest profesorka w Instytucie
Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. |
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